
السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

الأفضــــل في كــل شــــيء.. متعــــــة التســــــوق
the best of everything..where shopping is a pleasure

 EST. 1979 

القائمة
the menu



قصتـنـا
OUR STORY

 أسواق فرسان تاريخ عريق يمتد الأربعون عاماً. بدأت قصتنا منذ عام ١٩٧٩ بالتخصص في تقديم أفضل
 وأجود انواع اللحوم على الإطلاق ومن ثم اكتسبت فرسان سمعة عريقة وثقة كبيرة من المستهلكين في هذا
 المجال. مع التطورات المتلاحقة للمستهلك والسوق على مر السنوات الماضية واكبت فرسان ايضاً هذا التطور
 بخطة توسع في منتجاتها لتشمل مجموعة متنوعة من المواد الغذائية والاستهلاكية والمخبوزات الفاخرة التي

 اختيرت بعناية لتواكب أفضل معايير الجودة.

  إضافة لذلك نفذت فرسان خطة توسع كبيرة بفروعها لتصل لأكبر قاعدة عملاء داخل الرياض ومؤخراً
 خارجها بافتتاح فرعنا الجديد بالخبر بالمنطقة الشرقية.

 نجحت أسواق فرسان من خلال مسيرة تطورها الطويلة ان تجعل التسوق من مجرد ضرورة روتينية الي
تجربة فريدة وممتعة.

فرســــان الأفضـــل في كــــل شـــيء...متعــــة التســـــوق!

Forsan Groceria has a long history that extends to forty years. Our story began in 1979 with a specialization 
in providing the best and finest quality meat, from which Forsan Groceria earned great reputation and 
confidence from consumers in this field. With the continuous developments of both consumers and market 
needs over the past years, Forsan Groceria has also coped with these developments, as it evolved over the 
years to diversify its products range to include a wide variety of selective gourmet groceries, and other 

premium consumer and luxury-baked goods carefully selected to adhere to the best quality standards.

In addition, Forsan Groceria has implemented an ambitious expansion plan with its branches aimed to 
reach the largest customer base within Riyadh and more recently stretched its boundaries beyond Riyadh 

by opening our new branch in Al-Khobar in the Eastern Province. 

Through its long march of development over the years, Forsan Groceria has succeeded in transforming 
grocery shopping from just a routine necessity to a unique and enjoyable experience.

 

FORSAN GROCERIA …THE BEST OF EVERYTHING…WHERE SHOPPING IS A PLEASURE!



الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

	حُمــص 11.50  SR
HUMMUS 172 cal

	مُتبــل 9.25  SR
MOUTABBAL 144 cal

	ذرة متبلـةّ للشـواء 23.00  SR
SEASONED BBQ CORN 131 cal

المقبــلات 
APPETIZERS

	خضار للشوي 18.00  SR
VEGETABLES FOR BBQ 54 cal 

	  بطاطس  للقلي 49.50  SR
FRENCH FRIES 130 cal

الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

الأسعاربالكيس لبطاطس القلي وبالطبق للأصناف الأخرى.
Price per pack for French fries and per platter for other items.



الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

مقتـرحـــات الطبـــخ اليــومـي
EVERYDAY RECOMMENDATIONS

قطعيات لحم )مبّرد(
BEEF CUTS (Chilled)

قطعيات لحم )مبّرد(
BEEF CUTS (Chilled)

	تندرلـويـن 335.00 SR
TENDERLOIN

	ريب آي 235.00  SR
RIBEYE

	ستربلوين 207.00  SR
STRIPLOIN

	توب سايد 92.00  SR
TOP SIDE

	شك رول 92.00  SR
CHUCK ROLL

	بريسكت 92.00  SR
BRISKET

	لحم بقر مفروم 92.00  SR
MINCED BEEF

	تندرلوين 350.00  SR
TENDERLOIN

	ستربلوين 220.00  SR
STRIP LOIN

	ريب آي 260.00  SR
RIBEYE

	تي بون 199.00  SR
T-BONE

	ضلوع 199.00  SR
SHORT RIBS

	توما هوك 167.00  SR
TOMAHAWK

عجــل )مبّرد(
VEAL (Chilled)

	تندرلـويـن/فيـليـه لبــون 344.00  SR
TENDERLOIN / FILLET Milk–Fed

	ستربلوين لبــون 287.50  SR
STRIPLOIN Milk–Fed

	تـــوب سايـــد لبــون 197.00  SR
TOPSIDE Milk–Fed

	 تـــوب سايـــد مغذى على الحبوب 103.50  SR
TOPSIDE Grain–Fed

	إسكالــوب لبــون 197.00  SR
ESCALOPE Milk–Fed  -  167 cal

بـلاك أنجــوس
BLACK ANGUS

مغذى على العشب
GRASS-FED

مغذى على العشب
GRASS-FED

100٪

ــق لحم معتَّ
DRY AGED BEEF

مستــوى ترخيــم +٣
MARBLING SCORE +3

متوسط عدد القطع للكيلو متاح في الدليل بالصفحة الأخيرة
Average number of pieces per Kilo available in the guide on the last page.

جميع الأسعار للكيلو
All prices are per Kilo

مستــوى ترخيــم +٤
MARBLING SCORE +4

PLEASE CONSULT OUR CHEF FOR THE AVAILABLE 
CUTS AND THEIR PRICES.

رجاء  استشارة  الشيف  في  القطعيات  المتاحة  وأسعارها.

	لحم عجل مفروم مغذى على الحبوب  103.50 SR
MINCED VEAL Grain–Fed

	لحم عجل مفروم- مغذى على الحليب  197.00 SR
MINCED VEAL Milk–Fed 



الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

مقتـرحـــات الطبـــخ اليــومـي
EVERYDAY RECOMMENDATIONS

دجــــاج )طازج(
POULTRY (Fresh)

	صــدور مسحبــة 66.00  SR
BONELESS BREAST

	أفخــاذ مسحبــة 51.00  SR
BONELESS LEGS

	أفخــاذ بالعظــم 31.50  SR
BONE-IN LEGS 

	أجنحــة دجــاج 18.00  SR
CHICKEN WINGS

	دجــاج لولــيبــوب 19.50  SR
CHICKEN LOLLIPOP

	إسكالوب فخــذ 59.00  SR
LEG ESCALOPE 167 cal

	إسكالوب صــدر 66.00  SR
BREAST ESCALOPE 167 cal

	دجاج مفروم  56.00  SR
MINCED CHICKEN

غنـم )مبّرد(
LAMB (Chilled)

	ريــش السعر لل ١٠ قطع 141.00  SR
CUTLETS Price/10 pcs 

	فيليــه 178.25 SR
FILLET

	أوصال بدون عظــم  120.00 SR
BONELESS LOIN

	فخــذ بــدون عظــم  89.00 SR
BONELESS LEGS

	فخــذ بالعظــم  79.00  SR
BONE-IN LEGS

	مــوزات العظــم 79.00  SR
BONE-IN SHANK

	كتــف 79.00  SR
SHOULDER

	تي بون السعر لل ١٢ قطعة 141.00 SR
T-BONE Price/12 pcs

	لحم غنم مفروم 89.00 SR
MINCED LAMB

  يمكنك اختيار أي من التتبيلات:  بيري بيري , صلصة الطماطم , صلصة الفلفل او باربكيو )إضافه 7 ريال للكيلو)

You can choose any of the marinades: Peri Peri, Tomato Sauce, Pepper Sauce or BBQ, (Add 7 SR per kilo)

  جميع الأسعار للكيلو ماعدا الريش و التي بون
All prices are per Kilo except for 
cutlets and T-Bone

متوسط عدد القطع للكيلو متاح في الدليل بالصفحة الأخيرة
Average number of pieces per Kilo available in the guide on the last page.



صلصــات التتبيــل الممميـزة
SPECIAL MARINATING SAUCES

	صلصـة طماطم 7.00  SR
TOMATO SALSA SAUCE 646 cal

	  بيـري بيـري 7.00  SR
PERI PERI 591 cal

	صلصة الفلفل 7.00  SR
PEPPER SAUCE 617 cal

	باربيكيـو 7.00  SR
BBQ 93 cal

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT



الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

مـشـــــاوي شـرقيـــــة 
ORIENTAL GRILL

	أوصال غنم** 145.00  SR
LAMB AWSAL** 115 cal

	أوصال تندرلوين أنجوس* 343.00  SR
ANGUS TENDERLOIN AWSAL*  198 cal

	كلاسيك شيــش طــاووق** 86.00  SR
CLASSIC SHEESH TAWOK** 116 cal

	بيــري بيــري شيــش طــاووق** 86.00  SR
PERI PERI SHEESH TAWOK** 170 cal

	شيــش طــاووق بصلصـة الطماطم** 86.00  SR
TOMATO SALSA SHEESH TAWOK** 167 cal

	شيــش طــاووق بالفلفــل** 86.00  SR
PEPPER SHEESH TAWOK** 173 cal

	أوصــال عجــل* 296.00  SR
VEAL LOIN AWSAL* 212 cal

	كفتــه لحــم* 79.00  SR
MEAT KOFTA* 234 cal

	كفتــه دجــاج* 70.50 SR
CHICKEN KOFTA* 174 cal

	كفتة لحم بالجبن* 85.00  SR
CHEESE-STUFFED MEAT KOFTA* 283 cal

سجــق دجــاج*
CHICKEN SAUSAGE* 120 cal

	سجــق لبنــاني* 79.50  SR
LEBANESE SAUSAGE* 277 cal

	سجــق لبنــاني مع الصنوبــر* 95.00  SR
LEBANESE SAUSAGE WITH PINE NUTS* 278 cal

 سجــق أرمنــي*
ARMENIAN SAUSAGE* 288 cal

	سجــق عجــل*
VEAL SAUSAGE* 223 cal

	سجــق عجــل بالجبــن* 103.50  SR
VEAL SAUSAGE WITH CHEESE* 223 cal

مشـويــــات مسيـخّـــة
BBQ SKEWERS

سجـــق
SAUSAGES

L
100.50  SR

S
100.50  SR

L
75.00  SR

R
75.00  SR

S
75.00  SR

L
79.50  SR

S
79.50  SR

جميع الأسعار للكيلو*
All prices are per Kilo*

جميع الأسعار لل10 أسياخ**
All prices are per 10 skewers**

متوسط عدد القطع أو الأسياخ  للكيلو متاح في الدليل بالصفحة الأخيرة
Average number of pieces or skewers per Kilo available in 

the guide on the last page.

  يمكنك اختيار أي من التتبيلات:  بيري بيري , صلصة الطماطم , صلصة الفلفل او باربكيو )إضافه 7 ريال للكيلو)

You can choose any of the marinades: Peri Peri, Tomato Sauce, Pepper Sauce or BBQ, (Add 7 SR per kilo)



الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

 صغير - وسط - كبير
SMALL – REGULAR – LARGE

الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

الستيــك الممميـزة
SPECIAL STEAKS

ريب آي

RIBEYE

تندرلوين/ فيليــه

TENDERLOIN

ستربلوين

STRIPLOIN

واجيـــو  ستيك   
WAGYU STEAK

جميع الأسعار للكيلو
All prices are per Kilo

PLEASE CONSULT OUR CHEF FOR AVAILABLE 
CUTS, MARBLING SCORE AND PRICES.

 رجاء استشارة الشيف في القطعيات المتاحة،  مستوي
.الترخيم  والأسعار



اجعل الشيف الذي بداخلك يحضّر برجرك الفاخر بخمـس خطوات فقط!
UNLEASH YOUR CHEF TALENTS AND PREPARE YOUR FAVORITE 

GOURMET BURGER IN ONLY FIVE STEPS!

اختــار البرجــر المفضــل لديــك
CHOOSE YOUR FAVORITE BURGER

	  برجـر لحـم فرسـان
FORSAN BEEF BURGER

	  برجـر دجاج فرسـان
FORSAN CHICKEN BURGER

	برجــر كفتــة غنــم
LAMB KOFTA BURGER

	برجــر كفتــة دجــاج
CHICKEN KOFTA BURGER

	   برجــر واجيــو 115.00  SR
WAGYU BURGER 287 cal

	برجــر ريــب آي  235.00  SR
PRIME RIBEYE BURGER 283 cal

	برجر ملفوف محشي بالجبن 76.50  SR
CHEESE STUFFED BURGER ROLL 311 cal

	برجــر جــورمـيــه 97.00  SR
GOURMET BURGER 291 cal

ركــن البرجــر الفاخــر 
GOURMET BURGERS CORNER

الخطوة الأولى
Step one

الخطوة الثانية
Step two

اختــار الجبن المفضــل لديــك
CHOOSE YOUR FAVORITE CHEESE

	 شرائح جبن فرسانا كاملة الدسم ١٠ قطع 7.50  SR
FORSANA SLICE CHEESE FULL FAT   10 pcs -  300 cal

	   شرائح جبن فرسانا كاملة الدسم ٢٤ قطع 17.00  SR
FORSANA SLICE CHEESE FULL FAT   24 pcs  - 300 cal

	  شرائح جبن فرسانا قليلة الدسم ١٠ قطع 9.00  SR
FORSANA SLICE CHEESE LOW FAT   10 pcs - 276 cal

 سلايدرز - وسط - كبير
SLIDERS – REGULAR – LARGE

L
80.00  SR

227 cal

R
80.00  SR

227 cal

S
80.00  SR

227 cal

L
70.50  SR

196 cal

R
70.50  SR

196 cal

S
70.50  SR

196 cal

L
71.00  SR

234 cal

R
71.00  SR

234 cal

S
71.00  SR

234 cal

L
62.50  SR

174 cal

R
62.50  SR

174 cal

S
62.50  SR

174 cal

الخطوة الثالثة
Step three

اختــار الصلصة المفضــلة لديــك
CHOOSE YOUR FAVORITE SAUCE

عشّاق البرجر
CLASSIC BURGER SAUCE

	صلصة الجورميه
GOURMET SAUCE

جريل إت
GRILL IT SAUCE

الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

جميع الأسعار للكيلو
All prices are per Kilo

متوسط عدد القطع للكيلو متاح في الدليل بالصفحة الأخيرة
Average number of pieces per kg available in the guide on the last page.

200 Ml 
14.50  SR

502 cal

100 Ml
8.50  SR

502 cal

200 Ml 
14.50  SR

357 cal

100 Ml
8.50  SR

357 cal

200 Ml 
14.50  SR

297 cal

100 Ml
8.50  SR

297 cal



اجعل الشيف الذي بداخلك يحضّر برجرك الفاخر بخمـس خطوات فقط!
UNLEASH YOUR CHEF TALENTS AND PREPARE YOUR FAVORITE 

GOURMET BURGER IN ONLY FIVE STEPS!

الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

  وسط - كبير
MEDIUM – LARGE

اختــار الخبز المفضــل لديــك
CHOOSE YOUR FAVORITE BUN

اختــار خضرواتك المفضــل لديــك
CHOOSE YOUR FAVORITE VEGETABLE TOPPING

	  خبــز برجــر
BURGER BUN

	  خبــز برجــر بالسمسـم  
BURGER BUN WITH SESAME

	خبــز برجــر أسمر
BROWN BURGER BUN

	شرائـح طماطم  8.00  SR
SLICED TOMATO 17 cal

	  شرائـح بصـل  6.00  SR 
SLICED ONION 35 cal

	خبــز بريـوش  7.50  SR
BRIOCHE BUN 309 cal

	  خبــز برجــر بطاطـس 7.50  SR
POTATO BURGER BUN 300 cal

	شرائـح الخس  7.00  SR
SLICED LETTUCE 11 cal

الخطوة الخامسة
Step Five

الخطوة الرابعة
Step Four

L
2.50  SR

265 cal

L
2.50  SR

253 cal

L
2.50  SR

265 cal

M
5.50  SR

265 cal

M
5.50  SR

265 cal

M
5.50 SR

253 cal

ركــن البرجــر الفاخــر 
GOURMET BURGERS CORNER



الأسعـــار شاملــة القيمــة المضافــة
Prices inclusive of VAT

السعرات الحرارية لكـل١٠٠ جرام
Calories value per 100 gm

المخبــز
BAKERY

	  خبــز هوت دوج صغيــر ٤ قطع 2.00  SR
MINI HOTDOG BREAD 4 pcs – 255 cal

	   خبــز هوت دوج ٤ قطع 3.50  SR
HOTDOG BREAD 4 pcs – 255 cal

	خبــز هوت دوج بريوش ٤ قطع  5.50  SR
BRIOCHE HOT DOG BUN 4 pcs – 309 cal

	   خبز البطاطس للهوت دوج ٤ قطع 5.50  SR
POTATO HOTDOG BREAD 4 pcs – 300 cal

	خبــز هوت دوج بالسمسم ٤ قطع 3.50  SR
HOTDOG BREAD WITH SESAME 4 pcs – 255 cal

	خبز تورتيا ٥ قطع 5.00  SR
TORTILLA BREAD 5 pcs - 287 cal

	خبز تورتيا أسمر ٥ قطع 5.00  SR
BROWN TORTILLA BREAD 5 pcs - 272 cal

	خبــز برجر وسط ٦ قطع 5.50  SR
MEDIUM BURGER BUN 6 pcs  - 265 cal

	خبز برجر بالسمسم صغير ٦ قطع 3.00  SR
MINI BURGER BUN WITH SESAME 6 pcs  - 265 cal

	خبـز برجر عادي صغير ٦ قطع 3.00  SR
MINI BURGER BUN 6 pcs  - 265 cal

	خبـز برجر ملون صغير ٨ قطع 5.00  SR
MINI COLORED BURGER BUN 8 pcs - 312 cal

	خبـز برجـر كبيـر قطعتين 2.50  SR
LARGE BURGER BUN 2 pcs - 265 cal

	خبـز برجـر بالسمسم كبيـر قطعتين 2.50  SR
LARGE BURGER BUN WITH SESAME 2 pcs - 265 cal

	خبــز صاج قطعتين 5.50  SR
SAJ BREAD 2 pcs -188 cal

	خبز برجر بالسمسم وسط ٦ قطع 5.50  SR
MEDIUM BURGER BUN WITH SESAME 6 pcs  - 265 cal



 اكتشف اقرب فرع يتشرف بخدمتك
find the nearest branch
that is lucky to serve you

نحن نوصل
We Deliver

 دليــل تعريــف علامــات مسببــات حساسيــة الطعـــام
Food Allergen icon information

تحتاج المرأة ما يقارب
٢٠٠٠ سعرة حرارية يومياً

WOMEN NEED ABOUT 
2000 CALORIES A DAY

يحتاج الرجل ما يقارب
٢٥٠٠ سعرة حرارية يومياً

MEN NEED ABOUT 
2500 CALORIES A DAY

يحتاج الطفل ما يقارب
١٨٠٠ سعرة حرارية يومياً

CHILDREN NEED ABOUT 
1800 CALORIES A DAY

 المختصر للسعرات الحرارية
IS THE ABBREVIATION FOR CALORIES

CAL.

فروعنـــا
our branches

الأمير تركي الأول
PRINCE TURKI AL-AWWAL

    +966 55 468 1122

الإمام الشافعي
IMAM SHAFIE

    +966 55 900 1590

عثمان بن عفان
OTHMAN BIN AFFAN
    +966 55 464 1199

السليمانية
SULEIMANIA

    +966 55 464 1177
+966 55 464 1188

الريــاض
Riyadh

الُخبــر
ALkhobar

طريق الملك سعود - الأندلس 
KING SAUD  RD. - AL-ANDALUS

+966 50 778 1155

مكسرات
WALNUT

حبوب الصويا
SOYBEANS

حليب
MILK

كرفس
CELERY

بذور سمسم
SESAME

خردل
MUSTARD

أسماك
FISH

بيض
EGG

صنوبر
PINE NUT

جلوتين
GLUTEN

لوبين
LUPIN

فول سوداني
PEANUTS

كبريتات
SULFITE (>10PPM)

 يحتوي على مسبب الحساسية المذكور
CONTAINS RELEVANT FOOD ALLERGEN

قد يحتوي على مسبب الحساسية المذكور
MAY CONTAINS TRACES OF RELEVANT FOOD ALLERGEN

 دليل تعريف متوسط عدد القطع أو الأسياخ للكيلو
INFORMATION GUIDE FOR THE AVERAGE NUMBER OF PIECES OR SKEWERS PER KG

لخدمـــة العزائـــــم والحفــــلات اتصـــل الآن
FOR CATERING SERVICE CALL NOW 

0554641166

ريــش غنم
LAMB CUTLETS
أوصال غنم
LAMB AWSAL
تي بون غنم
LAMB T-BONE
أوصال تندرلوين أنجوس
ANGUS TENDERLOIN AWSAL

أوصال عجل
VEAL AWSAL

كفتة لحم
MEAT KOFTA

كفتة دجاج
CHICKEN KOFTA

كفتة لحم محشية بالجبن
CHEESE STUFFED MEAT KOFTA

كلاسيك شيش طاووق
CLASSIC SHEESK TAWOOK

بيري بيري شيش طاووق
PERI PERI SHEESH TAWOOK

شيش طاووق بصلصة الطماطم
TOMATO SALSA SHEESH TAWOOK

شيش طاووق بالفلفل
PEPPER SHEESH TAWOOK

برجر لحم فرسان
FORSAN MEAT BURGER

برجر دجاج فرسان
FORSAN CHICKEN BURGER

برجر كفتة غنم
LAMB KOFTA BURGER

برجر كفتة دجاج
CHICKEN KOFTA BURGER

برجر واجيــو
WAGYU BURGER

برجر ريب آي
PRIME RIBEYE BURGER

برجر جورميه
GOURMET BURGER

برجر ملفوف محشي بالجبن
CHEESE STUFFED BURGER 
ROLL

الصنف
ITEM

قائمة  البرجر
BURGERS RANGE

متوسط عدد القطع أو الأسياخ للكيلو
AVERAGE NUMBER OF 
PIECES OR SKEWERS PER KG

متوسط عدد القطع للكيلو لكل حجم
AVERAGE NUMBER OF PIECES 
PER KG FOR EACH SIZE
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سلايدر
SLIDERS

وسط
MEDIUM

كبير
LARGE



لنتــــواصـــل
Let’s Socialize

FORSAN GROCERIAFORSAN_GROCERIA FORSAN_GROCERIA


